DESCUBRA O QUE E A CABALA?

AGORA COM 64 PAGINAS!

CURA QUANTICA

SIGNOS E AMOR

INFO: 10 mitos e PREVISAO: Leiaos  SINTONIA: Dezenas  TIRAS: Bom-humor
teorias da criagao  signos do mes de livros e CDs com espiritualidade

COMO EDUCARAS 8
CRIANCAS- INDIGO’ - .
Elas sao sensiveis, questionadoras @ =

e educa-las € um desaflo Pois Sao *

mais inteligentes que seus pais,
e seu filho, pode ser uma delas

?????

Voce conhece a

Cura Quantica?

ilda nos ultimos anos, ela tem
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as energias universais
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Estamos sempre a procura do melhor remédio,
aquele que frard a cura de todos os nossos males,
tanto fisicos como espirituais. Na filosofia, ciéncia
ou literatura, a busca é a mesma.

PICURO, FILOSOFO GREGO DO PE-

RIODO HELENISTICO, nos ofereceu o

tetraphdrmakon, um antidoto para curar a

humanidade dos tormentos. Os povos anti-

gos utilizavam ervas e faziam rituais para al-

cangar 0 bem-estar. Na literatura, o escritor
brasileiro Machado de Assis nos ofereceu o “emplastro
Bras Cubas”, também com a ji citada finalidade. Na re-
ligido, Jesus Cristo ajudava na reabilitacio dos enfermos,
utilizando apenas as mios.

Atualmente, a busca pela cura continua, O termo
deriva do latim e significa cuidado, atengio, zelo. Exis-
tem hoje as ciéncias médicas, que se utilizam da Quimi-
ca contra as doengas. Hd também a Homeopatia, que se
vale de elementos naturais para promover a recuperagio
¢ 0 bem-estar. A mais nova pritica ¢ a cura quintica, que
promete restabelecer a satide por meio da utilizacio de
conceitos da FisicayModerna. Existem dua
nesse tipo de cura: 9 toque quinrico(_"& L tex

rvertentes

quintica.

A pedagoga e especialista em priticas esotéricas Bea-
iz de Oliveira o define como “um método de cura na-
tural que funciona com a forga vital, a energia do corpo.
para promover um aumento do bem-estar”,

“Urtiliza os principios da Fisica Quiintica, canalizada
pelo aplicador, radiada das palmas das mios, ¢ aplicada
onde sua mente determinar, impulsionada pela intencao
de curar”, complementa’ Leonor Gavazzi, advogada ¢
praticante de toque quintico.

A téenica foi consolidada pelo renomado terapeuta
e pesquisador norte-americano Richard Gordon, em
1978. Entretanto, a “energizacio pelas maos ¢ pritica
milenar no Oriente: Essénios, Indianos, Japoneses, Chi-
neses a aplicavam”, esclarece Leonor. O toque quanti-
co ajuda a reduzir a dor nas costas, realinha estruturas,
equilibra érgaos, glindulas e sistemas. Também diminui
dores musculares ¢ lesdes, além de curar queimaduras.




“Umn das alegrias reais deste trabalho ¢ que nds real- plica Beatriz. Qua

mente nio sabemos os limites do que ¢ possivel ser al- em desequilibri
cangado”, comenta Beatriz.

Para Beatriz ¢ Leonor, a pritica estd relacionada 3 -se. “O QT acelera o pro
Fisica Quintica, jd que age por sincronidade e pela res- te Beatriz. “Um dos as

sondncia, atando em moléeulas, dtomos, elétrons, pré-
tons. positrons - em geral. as particulas subatémicas do
recepror. Leonor afirma que esta modalidade pertence a
Medicina Quantica Vibracional, que se utiliza de princi-
pios da Fisica Quintica, “que cwida do infinitamente pe-
queno, abaixo da escala atdmica”, explica. “Acreditamos

que o toque quintico afeta a matéria no nivel Quiantico, tocadas, as p
no nivel subatdmico”, complementa Beatriz. energia e na in ens
No ensino do toque quintico, ¢ necessdrio ter como independe de cre:

base o livro Toque Quiantico — O Poder de Curar, de Ri-
chard Gordon, além de estudar a técnica num workshop
de 2 dias, com um instrutor credenciado em Quantum
Touch nos Estados Unidos. “O praticante aprende a ele-
var sua vibragio e a criar um nivel alto de energia”, ex-
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prevenir desequilibrios energéti-
cos”, completa Leonor.

Mas o ensinamento mais im-
portante do toque quintico “é que
temos uma habilidade inata de nos
ajudarmos e ajudarmos aos ou-
tros”, lembra Beatriz. “Quem pra-
tica o QT nio é quem faz a cura, e
sim a pessoa que estd recebendo o
tratamento, pois toda cura é auto-
cura, e somente nés podemos nos
curar”, completa. Para a especialis-
ta, a habilidade da cura faz parte da
natureza humana, ji estd automa-
ticamente construida no sistema
interno de cada um. Para Leonor,
“toque quintico € amor universal
em agio”.

A TERAPIA
QUANTICA

A cura quantica & um processo estabelecido pelo corpo de dentro para fora.
A disposicdo mental, a intencao e o desejo podem ser percebidos por todas
“A terapia quantica ¢ uma nogao as células, que passam a atuar visando a cura.
nova na ciéncia, baseada na utiliza-
¢io de propriedades especiais das

frequéncias eletromagnéticas (her-

Gabriela Lopes. Ela esclarece que conhecimentos ¢ métodos que as-
esta terapia € um ramo da Medi-

cina que abrange um conjunto de

sociam principios fisicos e sistemas
naturais de tratamentos milenares.

zt)”, explica a terapeuta quintica

CIENCIA E FiSICA:
A OUTRA VISAO

A Fisica Quantica teve inicio a partir dos estudos do
cientista alemao Max Plank, no século 19. Pesquisando
sobre a energia irradiada por corpos que emitem calor,
em ondas eletromagnéticas, ele chegou a teoria que revo-
lucionaria a Fisica Classica — era o comego da Quéantica.

A nova vertente estuda os fendmenos gue ocorrem
nas camadas atdmicas e subatémicas, como moléculas,
atomos, elétrons, prétons, pdsitrons e outras particulas.
A ciéncia determinista daquela época deu lugar a uma vi-
sa0 em que nada era exatamente como se acreditava ser,
nem tao exato. A realidade das particulas seria descrita
utilizando as teorias probabilisticas adotadas na Fisica
Moderna por Plank.

Descobriu-se que o mundo nao ¢ feito de certezas,
mas de possibilidades. Além de modificar as formas de
calcular os eventos, a Fisica Quantica mudou também a
maneira como entendemos a realidade.

As ideias inovadoras desse ramo da ciéncia deram
margem a varias interpretacoes de outros grupos de estu-
diosos, como os esotéricos. A palavra “quantico” vem do
latim “quantum” e significa “quantidade”. Comum aos li-
vros de Fisica, ganhou espacgo em outros contextos, como
o do toque quéntico, do reiki e da holistica.

Alexey Dodsworth, graduado em Filosofia, discorda
dessa utilizacdo do termo. “Nao existe absolutamente
nada na Fisica Quantica que valide as teorias preconiza-
das pelas ditas ‘terapias de cura quantica’, explica. Ele
acredita que as energias do universo influenciam o estado
de saude do individuo, porém esclarece que “ha limites
para isso".

As terapias quénticas ndo devem ser consideradas
cientificas so por utilizarem jargdes da ciéncia. “Hoje em
dia, dizer que algo é ‘cientifico’ constitui estratégia de
marketing altamente eficiente para vender um produto”,
complementa Alexey. Para ele, tais praticas “estdo mais
para pseudociéncia do que para ciéncia real". “Mas isso
nao significa que a ‘cura quantica’ nao possa ser futura-
mente comprovada”, conclui.
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AS DIFERENCAS FAZEM
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Apesar das semelhangas na descri-
cdo, o toque quéntico nada tem a ver!
com o Reiki, com a massagem nem com

' a Acupuntura. Reiki é uma “terapia vi- '
bracional transmitida ao aplicador atra-
ves de iniciagoes, utiliza a Energia Vital |
" Universal nas curas, pela radiagdo atra-~
vés das maos e de toques”, explica Leo-
“nor. A" massagem manipula o corpo_do
receptor, pressionando os tecidos e tendo
como objetivo “estimular a circulagao, a
mobilidade, a elasticidade ou o alivio de
dores corporais”, esclarece. Ja a acupun-
tura, utiliza agulhas ou laser em locais
especificos do corpo “visando o desblo-
queio de energias que o circundam e seu
restabelecimento”, completa. E a Terapia
Quantica, por sua vez, “para além dos
principios teéricos que |he estao na base,
utiliza tecnologias de ponta como media-

doras”, conclui Gabriela. -

A medicina quéntica parte do
principio de que cada doenga, antes
de ser diagnosticada pela medicina
convencional, estd ligada a algum
desequilibrio no nivel informativo
e nas correntes de energia no corpo
humano. “A Medicina Quintica é
atualmente uma das fronteiras da
ciéncia e intervém a um nivel pro-
fundo, onde a energia subatémica
e a informagio que a estrutura in-
fluem e controlam os comporta-
mentos a nivel material, no corpo
fisico e emocional”, completa.

Por meio de frequéncias em
hertz, o corpo humano pode se
regenerar a partir de meios ener-
géticos naturais, 0 que aumenta
o bem-estar geral. Cada um dos
nossos orgaos é dotado de uma
frequéncia eletromagnética Gnica
e universal, que envia informagio

O conceito de cura quantica trabalha com a ideia de que mente e
corpo estao ligados numa rede de inteligéncia, trabalhando em
funcdo de um Unico propdsito.

20 corpo eletromagnético. As me-
todologias utilizadas nesta terapia
s3o a biorressonincia e o biofeed-
back. A técnica € cientifica, sendo
que sio utilizados “os principios
da Fisica Quintica aliados is bases
da MTC - medicina tradicional
chinesa — Ayurveda, Acupuntu-
ra e medicina convencional, que
contam hoje com o apoio das
mais modernas tecnologias pro-
venientes dos estudos espaciais da
INASA”, completa Gabriela.

Para praticar a terapia quéin-
tica, é necessdrio realizar cursos
sobre o tema, além de se empe-
nhar profissionalmente na apli-
cagio das técnicas. Qualquer
um pode receber a terapia, “com
excecio de grividas e portadores
de marca passo”, recomenda. As
PCSSOQS qU.C se submetem ao tra-

tamento geralmente se sentem
“mais equilibradas, serenas, ap-
tas para combater o estresse e a
ansiedade”, relata Gabriela. “O
tratamento tem se revelado efeti-
VO no combate a0 estresse e pC]'-
turbacées emocionais, doencas
degenerativas, problemas Gsseos
e de coluna”, acrescenta.

A Terapia Quintica foi desen-
volvida pelo professor William
Nelson, indicado para o prémio
Nobel de Medicina nos anos
1980, apés 20 anos de pesquisas
na irea da Medicina Bioenergé-
tica e nos avangos da biorresso-
nincia como terapias, nos Estados
Unidos. “Atualmente, a medicina
quintica ji é adotada em 37 paf-
ses, integrada, em alguns casos,
no préprio sistema nacional de
satide”, conclui Gabriela.
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